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L’ACTUALITÉ  
DES STATIONS DE MONTAGNE

*En 2024, nos sommets majestueux deviennent 
des terrains de jeu contemplatifs et ensoleillés, 
proposant une diversité d’expériences au cœur de 
la nature. Des nouveautés redéfinissent l’identité 
des stations de montagne, attirant les visiteurs en 
quête d’aventures, de détente et de découvertes 
immersives. Explorez avec nous les changements 
et les surprises qui caractérisent l’été 2024 au 
cœur des montagnes françaises.*

SÉJOURS AU CŒUR 
DE LA NATURE

L’Agence Savoie Mont Blanc met l’accent sur 
la structuration de l’offre en lien avec les socio 
professionnels des territoires, dans le but de 
proposer aux pratiquants des courts séjours 
adaptés et afin d’inciter les publics non-initiés à 
la pratique de l’itinérance douce en autonomie au 
cœur de la nature.

Idée de séjour : 3 jours au cœur du Beaufortain, 
Savoie : Au fil des pas, se dévoile un paysage 
authentique, des cimes enneigées aux alpages 
verdoyants où paissent les troupeaux. Cette 
randonnée itinérante, le temps d’un week-end 
prolongé, est l’occasion rêvée de se déconnecter et 
de se ressourcer, au cœur d’une montagne vivante, 
respirant au rythme de l’alpage.  
L’harmonie et la force des éléments sont ici les 
maitres mots, offrant un parcours varié, façonné 
de mille couleurs, des fleurs odorantes, aux 
eaux turquoise des lacs en passant par le blanc 
immaculé des sommets. 

Passer une nuit en bivouac est inoubliable et nous 
recommandons de partir encadré pour vivre une 
expérience complète et sécurisée. Par exemple, aux 
2 Alpes, un bivouac de proximité est accessible au 
plus grand nombre grâce à de nouvelles remontées 
mécaniques qui permettent de rejoindre un plateau 
à 2100 m d’altitude. Le restaurant d’altitude La 
Troïka propose une fois par semaine l’expérience  
« BIVOUAK » : une nuit sous tente où tout est 
prévu : dîner aux saveurs locales, feu de camp, 
contes et anecdotes et au petit matin un excellent 
brunch montagnard. 

Côté Chamonix Mont-Blanc, il est possible de 
passer une nuit exceptionnelle sous les étoiles, 
face aux Drus majestueuses, dans une tente bulle 
transparente comme un cocon. Cet été, Cathy, la 
maîtresse des lieux, a installé une nouvelle bulle 
familiale sur le site des Mottets (pour 2 adultes et 
2 enfants).

Aux Saisies, le Family Base Camp rouvre ses portes 
pour l’été. Dans un chalet pour 15 personnes 

pendant une semaine, il est proposé de découvir 
la vie en montagne sous toutes ses formes : 
de savoureux repas locaux, un guide pour des 
activités comme la rando-baignade, la visite de 
la coopérative de Beaufort..., des temps libres et 
moments de bien-être pour adultes et des activités 
spécial enfants complètent l’offre : mini-trappeur, 
pâtisserie…

Et aussi : à Champagny-en-Vanoise, des tentes 
prêt-à-camper avec un vrai lit sous la toile 
attendent les amateurs de séjour immersif 
confortable au camping du Canada, récemment 
repris par Huttopia. A Pralognan-la-Vanoise, 
ce sont de nouveaux gardiens qui attendent les 
visiteurs au Refuge Le Roc de la Pêche, un ancien 
alpage tenu par des moines, parfait pour une 
première nuit en refuge.

SE RECONNECTER AU 
VIVANT GRÂCE AUX 
ANIMAUX

Au Grand-Bornand, parce que le cheval est 
reconnu comme un facilitateur émotionnel qui 
permet d’atteindre des objectifs tout à la fois 
thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques, 
Amanda Locatelli a créé le centre équestre 
Equit’Horizon autour d’une offre originale mêlant 
balades à cheval ouvertes à tous niveaux de 
pratique dès 3 ans (à poney pour les tout-petits) et 

séances de médiation équine ouvertes notamment 
aux publics les plus vulnérables. Personnes en 
situation de handicap moteur ou psychologique, 
ou en difficultés sociales diverses (burn out, 
isolement, discrimination…) trouvent là l’occasion 
de créer un lien unique propice aux interactions 
positives. 

A Font-Romeu, petits pas, grandes découvertes : les 
sentiers Grignotte la Marmotte sont des balades 
rythmées par un apprentissage concret des bonnes 
pratiques et par l’exploration commentée de la 
biodiversité. Le point d’orgue de cette épopée : 
découvrez depuis les observatoires en bois les 
familles de marmottes dans leur habitat naturel.

A Val Cenis, les familles sont invitées à vivre une 
expérience insolite au sommet de la télécabine du 
Vieux Moulin : retrouver Anne et ses deux alpagas 
pour un moment privilégié en petit groupe. Pendant 
une heure, découvrez ces animaux majestueux et 
leur mode de vie puis partez en balade avec eux.

A Vaujany, Aymeric Genevois, apiculteur passionné, 
propose une animation « Apiculteur d’une heure », 
où, équipés de la tête aux pieds, les vacanciers 
pourront visiter les ruches et découvrir les secrets 
de fabrication du miel. 

A noter également, les nombreuses activités de 
médiation et de sensibilisation proposées dans les 
parcs naturels, notamment la journée « marmotte, 
bouquetins et avifaune » dans le Parc National de 
la Vanoise depuis Peisey Vallandry (Rosuel), où 
l’on trouve également un récent et original Muséum 
des Animaux de Montagne en altitude (au sommet 
d’une télécabine). 

POUR COMPLÉTER, NOUS PROPOSONS UN 
CONTENU DIGITAL SUR LES ACTIVITÉS AVEC 
DES ANIMAUX EN MONTAGNE SUR NOTRE SITE 
PRESSE.FRANCE-MONTAGNES.COM 

NOUVEAUTÉS 
NATURE
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La revue Espaces mentionnait au mois de février 
2024 qu’avec « 22 millions de Français qui 
déclarent faire du vélo durant leurs vacances, le 
cyclotourisme est devenu la première pratique 
d’itinérance touristique sur le territoire, devant 
la randonnée pédestre ». Le vélo sous toutes 
ses formes est depuis longtemps la petite reine 
de la montagne. Découvrez dans cette partie les 
nouveautés et incontournables.

VÉLO ET VTT À ASSISTANCE 
ÉLECTRIQUE

IDÉES DE SÉJOURS EN VTTAE 
Idéalement situé au cœur des Alpes, Savoie Mont 
Blanc est un territoire exceptionnel pour pratiquer 
de nombreux sports et loisirs en toutes saisons, 
notamment le vélo. La FACIM (Fondation pour 
l’action culturelle en montagne) propose par 
exemple un court séjour qui allie sport et culture : 
« Un peu dare-d’art ! Itinérance baroque à vélo en 
Haute-Maurienne-Vanoise » : 2 jours d’échappée 
belle en VTTAE au cœur de la Maurienne avec 
des guides éclairés, des paysages époustouflants 
et de savoureux moments. Parmi les surprises : 
des peintures rupestres, la visite de nombreuses 
chapelles et églises baroques spécifiques et même 
une rencontre avec le diable ! À partir de 287€ par 
personne en pension complète. 

Guidé par un moniteur, sans stress avec le VTTAE 
pour une première utilisation ou pour se remettre 
en selle, Roc Ecrins propose un week-end aux 
portes du Parc National des Ecrins, dans la vallée 
de Freissinières. Située à 1200m d’altitude, c’est 
une des plus longues vallées suspendues de l’arc 
alpin. Elle abrite une succession de hameaux et une 
grande variété de paysages. Le moniteur s’adapte 
à tous, parfait pour une première fois. A partir de 
365€ en pension complète. 

TRAJETS DE PROXIMITÉ 
Cet été, Méribel vous propose de vivre l’expérience 
du Vélo à Assistance Electrique dynamique sur vos 
trajets de proximité intra station et réduire ainsi 
l’usage des engins motorisés sur la station. Grâce 
à cette expérimentation, profiter d’un service 
de mobilité douce à la demande au cœur de la 
magnifique station de montagne n’a jamais été 
aussi accessible.

VTT

NOUVEAUX BIKE PARKS 
Le Mont-Blanc Bike Park de Combloux ouvrira 
cet été. Accessible sans remontées mécaniques, 
ce nouvel équipement sera dédié à la pratique du 
VTT tout-terrain, ou cross-country (XC). Avec 
deux parcours dans un premier temps, le bike park 
s’adressera autant aux familles qu’aux sportifs pour 
leur entraînement. 

Dans les Alpes du Sud, le Bike Park de Val d’Allos le 
Seignus a été réaménagé et reprofilé : amélioration 
des itinéraires existants et création de nouveaux 
tracés qui permettent une pratique agréable pour 
tous les niveaux. 

ACTIVITÉS NATURE

A la Bresse, au printemps 2024, venez défier 
la gravité et prendre un grand bol d’adrénaline, 
suspendu en portaledge (plateforme suspendue 
à une paroi rocheuse) grâce à Vertical Vosges, 
spécialisé, entre autres, en escalade.

Du côté du Pays des Ecrins, Anne Merry propose de 
nouveaux ateliers cueillette : « Je souhaite pendant 
cette matinée transmettre mes connaissances sur 
les plantes quant à leurs propriétés médicinales 
et culinaires, leurs identifications botaniques et 
surtout vous sensibiliser à l’art de la cueillette et 
l’attitude la plus juste à adopter envers le monde 
végétal ».

A Orcières Merlette 1850, nous vous avions déjà 
parlé de la randonnée thématique « le Monde 
des 6 Lacs », qui sillonne alpages et plateaux 
d’altitude. Marcher devient ici un moment onirique 
et contemplatif avec notamment 17 stations 
artistiques et poétiques au fil de l’itinéraire. 5 
créations voient le jour en 2024 : la Bergerie, 
Cache-cache nuages, le mouton double, les 
moutons flottants, le mouton looonng.

Pour les enfants débrouillards, le stage de survie 
proposé aux Menuires permet d’apprendre le 
milieu montagnard en immersion lors d’une 
vraie journée d’aventure : connaître les plantes 
comestibles, faire un feu, construire un abri…

Et aussi : respirez un grand coup sur le sentier 
des contemplations de Courchevel, paisible et 
accueillant avec un beau départ au bord d’un lac, 
partez à la découverte des Balcons d’Auron, un 
nouveau sentier thématique en altitude avec de 
beaux promontoires, ressourcez-vous à T’Air de Vie 
en Chartreuse, un centre holistique éco-conçu.

Bon plan : pour découvrir une sélection de 14 
belvédères dans les Montagnes du Jura, il existe 
une application prisée à la fois des visiteurs et 

des Jurassiens : « Escapades belvédères » qui 
permet d’identifier les sommets, de découvrir des 
informations historiques et culturelles…

PETIT AGENDA NATURE

Festival nature : Montagne en partage  
Les 28-29 juin à Monts-Jura 
Un festival pour aimer la montagne et la nature : 
conférences, artisans, randonnées accompagnées... 
Autant d’animations pour comprendre le Parc 
naturel du Haut-Jura avec des professionnels 
accompagnateurs de moyenne montagne et 
conservateurs de la Réserve Naturelle.

Week-end de retraite Yoga et randonnée  
Du 5 au 7 juillet aux Contamines-Montjoie 
Amandine propose l’expérience d’un week-
end hors du temps mêlant nature et douceur, 
randonnée et yoga dans un cadre idyllique et 
exceptionnel au cœur de la réserve naturelle des 
Contamines-Montjoie. L’objectif : se reconnecter 
à soi par le yoga dans un espace hypnotisant et 
contemplatif face au Mont-Blanc et se reconnecter 
à la nature grâce à l’intervention d’une naturopathe 
et d’une accompagnatrice passionnées de plantes.

Festival Détox et Bien-Etre  
Du 11 Au 13 juillet aux Orres 
3 jours dans la nature pour prendre soin de 
soi, se libérer des tensions, faire circuler 
les énergies, expérimenter la sophrologie, 
partir en randonnée olfactive, découvrir 
les plantes médicinales, comestibles et 
les huiles essentielles, pratiquer le yoga, 
et bien d’autres ateliers autour du bien-
être. 

A ne pas manquer : initiative locale unique 
proposée par une association d’habitants du 
village, le Grand Spectacle de Combloux 
met en scène des bénévoles autour des 
thèmes de la nature, de la culture et de 
l’agriculture, en ajoutant un intérêt 
certain pour l’histoire de France et 
de la région. Le spectacle 2024 
racontera l’histoire de Joseph, 
élevé à la ville, qui hérite de la 
ferme et des terres de son 
grand oncle. 

NOUVEAUTÉS 
VÉLO

#NOUVEAUTÉS#NOUVEAUTÉS
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NOUVEAUTÉS 
VÉLO

MON AVENTURE MONTAGNE  
SE DÉPLOIE

 
A NOTER

NOUVELLES PISTES 
Une nouvelle piste DH jump line sera proposée 
entre Loudenvielle et Peyragudes avec de 
nombreux sauts offrant aux riders une piste 
d’évolution idéale. Le territoire pyrénéen proposera 
également une nouvelle piste enduro pour vivre 
une expérience sauvage dans les bois. 

Côté Val Thorens, deux nouvelles pistes de VTT de 
descente ouvriront sur le secteur Plein Sud : une 
piste avec des modules et une piste débutants / 
enfants. 

EVÉNÉMENTS

PETIT AGENDA CYCLO 

Le Tour de France se jouera (peut-être) une 
nouvelle fois en montagne cette année avec 
comme toujours de somptueuses étapes dans nos 
massifs, notamment dans les Hautes-Alpes où le 
Tour revient pour la 22ème fois en 12 ans. A noter par 
exemple, l’arrivée à Isola 2000, le passage à Beuil 
les Launes, une arrivée à Super Dévoluy, mais aussi 
une étape taillée pour les grimpeurs dans le Massif 
Central, une étape pyrénéenne avec un festival de 
sommets entre Le Tourmalet et St Lary, et bien-sûr 
l’arrivée à Valloire première ville étape française 
après les étapes en Italie... 

FRANCE MONTAGNES, LA STRUCTURE 
EN CHARGE DE LA PROMOTION DE LA 
DESTINATION TOURISTIQUE MONTAGNE, SERA 
PRÉSENT SUR LES ÉTAPES DE MONTAGNE DU 

TOUR DE FRANCE 2024.   
Un peloton de 35 monitrices et moniteurs esf 
ouvriront la route aux coureurs du Tour sur l’étape 
du 17 juillet 2024 depuis le col du Noyer (7,5 km à 
8,4 %) jusqu’à la station de Superdévoluy. 
 
Un visuel géant « La Montagne, ça vous gagne ! » 
sera déployé aux abords de la route de passage 
des coureurs sur toutes les étapes de montagne. 
La présence de France Montagnes et de l’esf sur 
le Tour de France est une opération de promotion 
incontournable pour la montagne française pour 
communiquer sur la saison d’été.

Cet été 2024, en raison de l’engouement cyclo 
créé grâce au passage du Tour de France en 2023, 
l’Office de Tourisme de Praz-de-Lys Sommand 
organisera deux éditions d’ « Adopte un col », le 
30 juin et 28 juillet : deux matinées dédiées aux 
cyclo mais aussi aux ski-roues avec pour objectif 
la grimpée de Mieussy jusqu’au col de la Ramaz 
sur route fermée. L’événement a accueilli 400 
participants en 2023 sur une seule édition fin 
juillet.

Pour fêter ses 30 ans, la Trilogie de Maurienne 
se métamorphose et devient la Gran Fondo Les 
Sybelles La Toussuire. Une renaissance pour cette 
épreuve historique, attachée depuis ses débuts à 
la Maurienne et à son domaine cyclable qui reste 
l’un des plus mythiques du monde. L’épreuve 
s’installera le 14 juillet dans le Massif des Sybelles 
et plus précisément à la Toussuire, connue pour 
son affection aux grandes épreuves cyclistes et 
son arrivée au sommet avec une vue à 360° sur les 
Sybelles et les Aiguilles d’Arves. 

L’Alpes Haute Route fera de nouveau escale à 
Courchevel cet été. Le Col de la Loze s’annoncera 
dès la deuxième étape, alors que les stigmates de 
la bataille entre Vingegaard et Pogacar l’été dernier 
se ressentent encore au sommet.  Au départ de 
Courchevel, l’étape marathon aura lieu le mardi 
27 août, avec plus de 4400m de dénivelé et un 
enchainement dantesque : Madeleine, Glandon, 
Alpe d’Huez.

NOUVEAUX ÉVÉNEMENTS

Il n’en restera qu’un : 29 juin : Last Man Riding 
à la Rosière : une boucle de vélo de route de 45 
minutes à travers les villages de La Rosière et le Col 
du Petit Saint-Bernard. Un départ est donné toutes 
les heures, jusqu’à ce qu’il n’y ait plus qu’un seul 
concurrent. Pour un ou deux tours, ou alors 24h sur 
la selle, ce défi est ouvert à tous, dans un esprit de 
bienveillance et d’entraide.

Spectaculaire : 13 au 14 juillet : Urban DH aux  
2 Alpes : course individuelle de VTT alpin version 
street, une tendance porté par Adrien Loron, 
ambassadeur VTT de la station. Un parcours en 
zone urbaine avec 30 pros invités qui feront le 
show. 

Insolite : 21 juillet : Rallye Gourmand à la Toussuire :  
Un parcours ouvert à tous dans les différents 
hameaux avec des ravitaillements tous les 2 km 
environ : fromage, matafan, bière, escargots, 
charcuterie... que du local !

Et aussi 
24-25 août : Enduro Mad’Oz – Championnat des 
Alpes à OZ3300 
14-15 septembre : Coupe de France VTT DH sur le 
Bike Park des Orres.

A l’initiative du Syndicat National des Moniteurs 
du Ski Français puis co-signé avec les guides de 
montagne et les accompagnateurs en montagne, 
Montagne Expériences a créé Mon Aventure 
Montagne il y a trois ans. Un programme 
pédagogique avec un contenu ludique et sportif. 
Encadré par des professionnels passionnés et 
qualifiés et adapté à l’âge des enfants chaque stage 
est accessible à tous et comprend une thématique 
en lien avec des enjeux de développement 
psychomoteur, une activité dominante (par 
exemple le vélo, ou la draisienne pour les plus 
petits), le tout suivant un fil rouge basé sur 
l’imaginaire pour aborder la sensibilisation à 
l’environnement montagnard de manière ludique et 
adaptée. Cet été, 12 nouvelles stations proposeront 
Mon Aventure Montagne, soit une vingtaine au 
total. 
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ART & CULTURE

*À l’été 2024, les montagnes françaises 
se transforment en destination artistique 
incontournable et inattendue, attirant les 
amateurs de culture et d’aventure. Par exemple, 
les sommets deviennent parfois le théâtre 
d’expositions en plein air. Les visiteurs sont 
invités à découvrir une fusion captivante entre 
l’art et la nature sauvage, transformant ainsi 
leur séjour en une expérience estivale immersive 
et culturellement enrichissante au cœur des 
montagnes françaises.*

L’ART EST SUBLIMÉ EN 
MONTAGNE

SENTIERS ARTISTIQUES

Créé en 2008, Font-Romeu propose un musée 
dont les murs vont au delà de l’imagination. 
Au départ, l’idée novatrice pour la région est 
d’investir l’écrin naturel qu’est la forêt pour 
jalonner un sentier d’œuvres d’art monumentales 
et contemporaines. Ce musée sans murs, propice 
à la rêverie est mystérieusement installé à égale 
distance de Saint-Jacques de Compostelle 
et de Rome, au pied de l’Ermitage de Font-
Romeu. L’itinéraire tout en sous-bois, offre 
d’extraordinaires panoramas sur cette chaîne 
Pyrénéenne. 
(Photo ci-contre Office de Tourisme de Font-Romeu) 
 
Au coeur de l’immense forêt du monolithe à 
Aussois se cache un sentier imaginé par le 
sculpteur Serge Couvert, issu d’une famille de 
menuisiers et d’artistes. Depuis 2013, il façonne 

un parcours sur le thème de la famille et du 
bonheur, inspiré par l’art africain, et sculpte des 
troncs d’arbres coupés (pins à crochets, sapins 
et épicéas) de plus de 3 mètres de hauteur. Serge 
vient de terminer sa 26ème oeuvre et prépare déjà 
la prochaine.

Unique au monde, évolutif, arty et décalé au 
possible, le « Parcours de l’Art Vache » au Grand-
Bornand permet aux promeneurs d’apprécier les 
centaines d’oeuvres (peintures et sculptures) 
installées en permanence un peu partout dans le 
village, entretenues et régulièrement renouvelées 
par des artistes professionnels et amateurs du 
monde entier. 

A Villard-de-Lans, le sentier artistique de Château 
Julien invite à la découverte de deux œuvres 
de land-art réalisées par Chris Dury et Jacques 
Guichard. La première, en pierre, est réalisé à partir 
de 17m3 de lauzes locales. La seconde, en bois, 
nécessite de prendre le temps et questionne le 
geste. 

EXPOSITIONS DANS UN CADRE DE MONTAGNE

A La Plagne, l’été 2024 sera placé sous le signe de 
l’art contemporain autour de la thématique de « la 
vie dans nos villages et ces gestes qui sont comme 
des mémoires qui vacillent entre disparition 
et transmission ». Deux temps forts à retenir : 
un parcours d’expositions d’art contemporain 
proposé le temps d’un week-end les 29 et 30 juin 
2024 dans des lieux insolites, et une exposition 
parralèle qui aura lieu tout l’été. Les artistes invités 
poseront un regard engagé et sensible sur les 
problématiques environnementales et sociétales 
actuelles. Des rencontres et échanges sont prévus 
entre les artistes et le public.

Orcières Merlette 1850 propose cet été sa 
première exposition à ciel ouvert sur le domaine 
d’altitude et dans la station. Celle-ci offre un 
moment d’immersion et de voyage différent 
au cœur de la nature. Le projet, au-delà d’être 
touristique, est collectif car il vise également 

à unir les territoires au bénéfice des visiteurs 
et habitants, tout en « recyclant » un parcours 
photographique à ciel ouvert existant. 65 
photographies de grande taille seront à admirer en 
2024 : Eloge du sourire d’Alexandre Sattler, Planète 
Méditerranée de Laurent Ballesta et Fragments 
d’écrins de Noémie Dagan.

L’Alpage de Beauregard à Combloux accueillera cet 
été sa première exposition artistique : les herbiers 
imaginaires de Geneviève Blanchard-Vialle. Au 
cours de ses balades, Geneviève observe la nature 
et dessine les fleurs qui l’entourent. De ces dessins, 
elle réalise des estampes en utilisant différentes 
techniques de gravure : pointe sèche, eau-forte, 
vernis mou, monotype... Une sensibilisation à la 
biodiversité unique en montagne.

A Saint-Martin-de-Belleville, la nouvelle Galerie 
Louise Dubus naît de l’envie d’accompagner dles 
collectionneurs dans chacune de leurs aventures. 
Création contemporaine, artistes émergents ou 
à la renommée établie, les galeristes s’engagent 
à proposer une sélection pointue d’œuvres 
uniques ou en séries très limitées sous toutes les 
formes : peintures, photographies, céramiques, 
lithographies…

La commune de Valloire se transforme durant l’été 
en capitale de l’art éphémère, grâce à son festival 
de sculpture en paille et foin. Cet événement 
artistique unique en France propose aux artistes 
de réaliser des œuvres immenses jusqu’à 7 mètres 
de haut. Au total, douze statues sont érigées 
en l’espace d’une semaine. Elles restent ensuite 
exposées tout l’été sur la route légendaire du col du 
Galibier.

Et aussi : le développement de l’espace Panorama 
à Tignes avec des expositions artistiques tout au 
long de l’année, l’exposition de photos sur les  
60 ans de la station des Angles proposée toute 
l’année 2024, 4 salles d’expositions pour les 
artistes locaux de Beuil les Launes, la galerie d’art 
à ciel ouvert d’Auron, les expositions autour de l’art 
en montagne à Loudevielle (Pyrénées), l’expo  
« Images en Alpages » à Valberg, l’exposition objets 
d’exception à la galerie le Pantographe proche de 
Gérardmer, l’exposition en plein-air « Flânerie en 
images » dans les Hautes-Vosges….

MONTAGNE 
STYLE

PRESSE.FRANCE-MONTAGNES.COM

#ART&CULTURE

1110 ÉTÉ 2024



ŒUVRES D’ART EN PLEINE NATURE 
 
A Praz de Lys Sommand, et dans les villages de 
Taninges et Mieussy, l’art s’exprime principalement 
à la Chartreuse de Mélan (propriété du 
département de Haute-Savoie).  
Place à la grandeur ! La Chartreuse de Mélan, site 
riche de plus de 700 ans d’histoire, allie sobriété 
médiévale et art contemporain. En extérieur, un 
parc de sculptures avec des œuvres d’art offre un 
autre regard sur les multiples vies de la chartreuse 
qui fût successivement un monastère féminin, un 
collège religieux puis un orphelinat départemental.
(Photo p17 Praz-de-Lys Sommand Tourisme)

Suite aux trois années du Festival de Street Art à 
Briançon (2021, 2022, 2023), 18 façades ont été 
peintes par des artistes internationaux à travers 
la ville. Un parcours Street Art est prévu pour 
l’automne 2024 via le Service du Patrimoine de la 
ville. A découvrir également dans un esprit urbain, 
les œuvres de street-art du festival du Val d’Arly 
qui a eu lieu pour la première fois cet hiver. 
(Photo ci-contre Thibault Poinsas - Serre Chevalier Briançon)

En 2012, à Morzine, le Festival d’Art Récup a invité 
plusieurs sculpteurs à réaliser des œuvres avec 
des éléments récupération. Depuis, ces œuvres 
sont exposés dans le village à différents endroits 
(restaurant coup de coeur, parc, mairie, plusieurs 
ronds-points...). Même esprit de recyclage avec 
le réemploi de télécabines et télésièges sur des 
places scénarisées du Val d’Allos, où l’art n’est pas 
là où on l’attend !

 
MUSÉE À NE PAS 
MANQUER

Situé dans un cadre exceptionnel, au coeur du Parc 
naturel régional de Chartreuse, le musée Arcabas 
en Chartreuse offre aux visiteurs l’expérience 
unique d’une rencontre avec l’univers du peintre 

et sculpteur Arcabas. Imaginé et réalisé au fil de 
plusieurs décennies, cet ensemble de 111 oeuvres 
comportant des peintures, vitraux, sculptures et 
mobiliers se place parmi les réalisations les plus 
abouties de l’art sacré du XXème siècle. L’histoire de 
son oeuvre en 3 registres est à découvrir au musée 
départemental.

 

FOCUS  
LE CHANT PYRÉNÉEN

Dans les Pyrénées, l’accent chantant n’a rien d’une 
légende... Il est d’une tradition qui ne s’estompe 
pas et le chant résonne dans chaque vallée. Une 
complainte d’un berger attristé par la disparition 
de sa bien-aimée, une ode à la montagne, aux 
sommets et aux racines, un hymne à la liberté 
et la fête, les sujets ne manquent pas et sont 
interprétés aussi bien en français qu’en occitan, la 
langue régionale. Traversant le temps, ces chants 
traditionnels se transmettent de génération en 
génération, le plus souvent autour de belles tablées 
lors de repas de famille, parfois au coin du bar 
du village ou même sur la pelouse d’un terrain de 
rugby. Fervents défenseurs de cette tradition, les 

orphéons. Ces choeurs d’hommes créés dès le 
19ème siècle. Mais le chant pyrénéen devient aussi 
une affaire de jeunes. Grâce à la démocratisation 
de cette culture, les dernières générations ont 
retrouvé ce besoin de chanter et de s’approprier 
ce patrimoine, poussé par la présence de quelques 
groupes amateurs en vogue sur les réseaux sociaux 
comme Canta se Gausas (Chante si tu oses) ou A 
Vista de Nas (À vue de nez). L’engouement du chant 
touche fortement les enfants qui connaissent aussi 
bien les paroles que les adultes pour le plus grand 
bonheur des anciens, rassurés d’une transmission 
réussie.

 
MINI-AGENDA CULTUREL 
EN MONTAGNE

3 au 12 mai – La Bresse Hautes Vosges : Festival de 
Sculptures Camille Claudel 
 

25 au 27 juillet – Le Dévoluy : Festival de l’Image  
20 au 27 juillet – Courchevel : 10ème anniversaire 
du festival de théâtre  
22 au 27 juillet – Vaujany : Festival Images & Nature 
29 juillet au 2 août – Les Orres : Game of Trees 

3 et 4 août – Val d’Isère : La Foire Avaline 
4 au 9 août – La Toussuire : Festival Le Spectacle 
est dans la rue

JAZZ ET MONTAGNE FONT BON MÉNAGE AVEC 
DIFFÉRENTS RDV :  
- L’Isola du Jazz (Isola 2000) : une programmation 
musicale riche toute la saison d’été 
- Jazz Alpe (Alpe du Grand Serre) 
- CosmoJazz (Chamonix Mont-Blanc) : inventé et 
conduit par André Manoukian

 
ENVIE DE DONNER UNE 
TOUCHE DE CULTURE À 
VOS SÉJOURS ?

Secrets de montagne : une randonnée douce, 
à petits pas, en Haute-Tarentaise (proposée 
par la FACIM) : Un cheminement hors des 
sentiers battus, des détours inattendus et des 
expériences inédites. Au cœur des communautés 
de montagnes, immersion et rencontres dans les 
alpages, hameaux et villages aux surprenantes 
pépites baroques. Trois jours de randonnée douce 
depuis Rosuel, porte d’entrée du Parc national 
de la Vanoise, jusqu’aux hameaux de Sainte-Foy-
Tarentaise (Savoie Mont-Blanc). 
Dans un décor grandiose, le périple permettra 
aussi de passer derrière le vernis esthétique pour 
approcher au mieux la sincérité et l’authenticité 
des lieux – sentiers, refuges ou villages, une 
dimension plus humaine portée par les générations 
de femmes et d’hommes qui ont écrit la grande 
histoire de la Vanoise.

DÉCOUVREZ LES PARTICULARITÉS DE 
L’ARCHITECTURE DE MONTAGNE, DU BAROQUE 
AU XXÈME SIÈCLE DANS NOTRE RUBRIQUE 
DÉDIÉE : PRESSE.FRANCE-MONTAGNES.COM/
NOS-DOSSIERS-SPECIAUX/ARCHITECTURE 
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UN VILLAGE D’ARTISANS

Venosc, une des communes support de la station 
des 2 Alpes, est un village d’artisans qui ont investi 
les lieux depuis fort longtemps : bois, bijoux, 
poteries, cuir, tissus, peintures… Un marché des 
créateurs est organisé sur place le 8 août.  
(Photo ci-contre  Pyrène Duffau-Les 2 Alpes)

A SUIVRE : SAYPE, LE GÉNIAL ARTISTE QUI 
MONTE 

Saype réalise des fresques géantes hyperréalistes 
avec de la peinture biodégradable sur herbe ou 
neige partout dans le monde. Il a exercé son art 
dans nos massifs, notamment à la Clusaz dès 2015, 
à Flumet, Valberg et dernièrement aux Arcs et à la 
Plagne pour l’anniversaire du domaine skiable relié 
Paradiski. Le making-of de la réalisation de cette 
œuvre est visible sous forme d’exposition dans les 
gares du téléphérique Vanoise Express, situées à 
Montchavin-Les-Coches et Peisey-Vallandry. 

 
 
PARTENAIRE  
L’EXPRESSION DE L’ART AU 
CLUB MED

L’expression de l’art est résolument une des forces 
du Club Med : la régularité de la programmation 
artistique dans tous les resorts (notamment en 
montagne été !) est unique, et méticuleusement 
orchestrée. 

Fondé sur l’idée que le dépaysement est à l’origine 
de l’inspiration, Club Med Live est pensé comme 
une résidence artistique dans les plus beaux 
endroits de la terre alliant voyage et création. 

Le programme s’entoure d’un roster de + 3 000 
Artistes & Créatifs dans de multiples domaines 
(musique, arts visuels, craft) invités à se produire 
sur une scène ouverte et développer en toute 
liberté leurs projets artistiques dans plus de 30 
destinations. Cette programmation se matérialise 
concrètement pour les GM à travers une 
programmation double, musicale et visuelle. 

IDÉES DE PORTRAITS :

Hugues Chevalier « Irsut » : artiste installé aux 
Contamines-Montjoie : à tout juste 35 ans, 
cet autodidacte évolue du graffiti vers d’autres 
techniques sur de grands formats comme 
l’illustration à l’encre de chine et l’utilisation de 
l’acrylique, inspiré notamment par Calder et Miro 
qui le poussent vers l’abstraction. En dehors de son 
travail artistique, Irsut fonde en 2014 l’association 
Kill Art Factory qui vise à démocratiser l’art 
contemporain au Pays du Mont-Blanc en organisant 
par exemple le premier festival d’art urbain de la 
Région en 2015.

Antoine Olivi : forgeron coutelier dans le Pays 
des Ecrins : « Tous mes couteaux sont forgés au 
charbon de bois avec des aciers de récupération 
provenant notamment des remontées mécaniques. 
Chaque modèle est une pièce unique. » 

Gwenola Hatet et Charles Forzinetti : peintres 
verriers dans les Montagnes du Jura. Leur atelier 
de création et de restauration de vitraux d’art est 
ouvert au public. Plus qu’une fenêtre d’église ou un 
art religieux, le vitrail a tant de choses à raconter… 

Armelle Filliol : peintre restauratrice à Val Cenis : 
« une chaux aérienne humide est appliquée sur un 
support minéral et mise en couleur avec de l’eau 
et des pigments naturels. Leur cristallisation au 
séchage, sans colle ni vernis, fera de la fresque 
l’oeuvre la plus pérenne au monde, selon une 
technique déjà employée il y a deux mille ans à 
Pompéi. » 

Léa Layeux (Oxalea) : artiste botanique dans le 
Val d’Arly : elle expose dans de grandes capitales 
comme Londres et propose à La Giettaz en 
Aravis des ateliers DIY 100% slow tourisme pour 
confectionner son propre tableau artistique avec 
des plantes/fleurs recueillies dans le Val d’Arly.

Véronique Lemore : artiste peintre et agent culturel 
à Peisey-Nancroix : elle est aussi en charge du 
musée de la Fruitière, situé au village de Peisey et 
de la bibliothèque.

Découvrez aussi nos artisans dans notre 
rubrique dédiée au savoir-faire en montagne  
https://presse.france-montagnes.com/nos-
dossiers-speciaux/artisanat

Et des idées de portraits : https://presse.france-
montagnes.com/nos-dossiers-speciaux/portraits

 
ILS SONT MONITEURS ET 
MONITRICES DE SKI ESF L’HIVER 
MAIS AUSSI ARTISTES OU ARTISANS

Rencontrez des moniteurs esf talentueux, 
à la fois sportifs et artistes.  
Par exemple, Arthur Bertrand moniteur à 
Courchevel 1850 et photographe nature, 
Sandrine Coulaud, monitrice à La Giettaz et 
peintre sur bois qui propose d’originales 
randonnées, Rémy Berthod, moniteur esf 
aux Saisies et photographe/vidéaste 
ou encore Pierre Bianco et Guillaume 
Bozonnet, moniteurs esf et tailleurs 
de pierre.

ARTISTES & 
ARTISANS :

#ART&CULTURE#ART&CULTURE
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LA MONTAGNE 
POUR TOUTES ET TOUS

*Au cœur des montagnes françaises, des initiatives 
novatrices émergent pour garantir une expérience 
enrichissante, indépendamment des capacités 
physiques ou des besoins spécifiques des visiteurs. 
Les stations de montagne s’efforcent de créer un 
environnement accueillant pour tous les publics. 
Professionnels du tourisme et prestataires de 
services se sont engagés à créer des sentiers 
adaptés, des infrastructures accessibles et des 
activités pensées pour une variété de visiteurs, 
contribuant ainsi à une expérience touristique 
inclusive et mémorable pour toutes et tous.*

LIEUX INCLUSIFS

Le Mahana, dans le Pays des Ecrins, se veut un 
lieu d’accueil inclusif, où chacun, quelle que soit sa 
différence sera accueilli avec bienveillance dans le 
but de prendre soin de soi au contact de la nature 
et des animaux. Maud accompagne depuis plus 
de 10 ans des personnes fragilisées par l’âge ou le 
handicap. Aide Médico-Psychologique diplômée 
d’État, formée à la médiation animale depuis 
2019, elle propose des séances ludiques avec ses 
animaux, à visée pédagogique ou thérapeutique. 

Par ailleurs, même si tout n’est (encore) pas parfait, 
les Offices de Tourisme de stations de montagne 
s’efforcent de répondre à de plus en plus de 
critères en faveur de l’inclusivité : label Tourisme 
& Handicap, label Qualité Tourisme, initiatives 
communales ou locales, chacun tend vers une plus 
grande accessibilité pour tous les publics et dans 
la bienveillance. L’Office de Tourisme de Praz-de-

Lys Sommand vient par exemple de renouveler sa 
labellisation pour les 4 déficiences, garantissant de 
s’adapter à chacun quel que soit son handicap ou 
sa difficulté. L’Office de Tourisme de Loudenvielle 
(Pyrénées) est également labellisé Tourisme & 
Handicap.

De nombreuses destinations proposent des guides 
ou des pages informatives dédiées sur leurs sites 
web permettant un premier contact pour évaluer 
les possibilités d’un séjour et/ou des conseillers 
formés (le Corbier, Chamonix Mont-Blanc, 
Orcières Merlette 1850, Valmorel, Morzine, Serre-
Chevalier…) : hébergements, activités, difficultés…

L’Agence Savoie Mont Blanc s’engage sur la voie 
de la transition, en développant sur son site web 
grand public la rubrique « Explorations infinies 
pour tous » (en lien avec les hébergeurs, les 
acteurs locaux...), afin présenter l’offre disponible 
sur le territoire. Également, une nouvelle 
rubrique est proposée sur l’espace pro de la 
structure. 

Elle se destine à tous les prestataires du territoire 
Savoie Mont Blanc souhaitant découvrir les 
activités adaptées aux personnes porteuses d’un 
handicap, dans le but de mieux les accueillir au 
sein de la destination.  
www.pro.savoie-mont-blanc.com/activites-handi/

BALADES AMÉNAGÉES

Territoires valonnés et caillouteux, les balades de 
montagne présentent de nombreuses difficultés 
en terme d’accessibilité. Certains sentiers de 
randonnée sont néanmoins accessibles en joëlette. 
Ce fauteuil roulant tout-terrain permet à un groupe 
d’accompagner une personne en situation de 
handicap et peut-être loué dans certains territoires : 
à la Maison du Parc de Vallouise ou encore dans 
le Val d’Allos où il existe une journée dédiée 
permettant la mise en avant du site du lac d’Allos 
pour les personnes à mobilité réduite. Le bureau 

des guides de la Vallée des Belleville propose 
également des joëlettes et du personnel formé 
pour accompagner les personnes en situation de 
handicap dans leur découverte de la montagne.  
 
A Chamonix Mont-Blanc, depuis l’année dernière, 
il est possible de louer un Quadrix, un fauteuil 
roulant tout-terrain. 
 
A Courchevel, le tour du lac de la Rosière est 
une balade très prisée des visiteurs. Son chemin 

large permet une plus grande accessibilité 
(poussettes, fauteuils, séniors…) et un module 
tout chemin est à disposition. Il s’agit d’un 
système simple à installer qui s’adapte sur la 
majorité des fauteuils roulants manuels. 

LE FONDS DE 
DOTATION 
ENFANCE ET 
MONTAGNE,  

au service de l’éducation et au bénéfice 
des classes de découvertes en montagne, 
ambitionne de soutenir et relancer la tradition 
française des classes de neige et classes vertes. 
L’objectif du fonds est d’octroyer des aides 
financières aux écoles souhaitant réaliser des 
projets éducatifs en lien avec la montagne 
et ainsi apporter aux enfants de multiples 
bénéfices comme : la découverte d’un nouveau 
milieu, l’apprentissage de l’autonomie et de la 
vie en communauté ou la pratique d’activités 
sportives et culturelles… Découvrir la magie de 
la montagne le temps d’un séjour, cultiver des 
connaissances sur la nature et sensibiliser les 
élèves à l’environnement est un enjeu majeur 
pour notre futur. Le Syndicat National des 
Moniteurs du Ski Français (SNMSF), garant 
de l’apprentissage du ski français et de la 
connaissance de l’environnement de montagne 
est à l’origine de ce projet. 

 
ACTIVITÉS 
ACCESSIBLES

Le Festival «Au Bonheur des Mômes» qui a 
lieu au Grand-Bornand met un point d’honneur 
à proposer du bonheur pour tout le monde 
! Sensible aux questions des différences, 
Au Bonheur des Mômes l’est donc vis-à-vis 
des publics porteurs de handicaps. Ainsi, la 
totalité des représentations est accessible aux 

DESTINATION 
INCLUSIVE
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Vanoise s’engage dans une politique d’accueil et 
d’animation au profit des personnes en situation 
de handicap : des randonnées sont adaptées aux 
déficiences visuelles et motrices (depuis la Norma 
ou Val Cenis par exemple). 
 
Les Hautes-Pyrénées s’engagent dans le 
développement de l’accessibilité dans tous les 
domaines du tourisme (hébergements, activités, 
équipements de sites..). Cet été 2024, le parc 
national des Pyrénées confie à des personnes 
en situation de handicap, la gestion de l’accueil 
d’un de leurs points d’information. Encadrés par 
des professionnels de l’APF France Handicap, des 
binômes accueilleront et informeront sept jours sur 
sept les visiteurs sur les itinéraires de randonnée, la 
richesse patrimoniale de la zone géographique, les 
services à disposition...

*À l’approche de l’été 2024, plongez dans 
l’univers des stations montagnardes labellisées 
« Famille Plus ». Symbole d’accueil sur mesure et 
de divertissements adaptés, ce label transforme 
les vacances en une aventure inoubliable tout en 
permettant de mieux connaître l’environnement de 
montagne. Découvrez comment ces destinations 
offrent un cadre enchanteur, des activités ludiques 
d’éveil à la nature pour les enfants et des moments 
de détente pour les parents.*

VOS BAMBINS SONT 
INCOLLABLES 

Repartir en connaissant mieux l’environnement de 
montagne, sa faune et sa flore, ses sommets, ses 
particularités est aussi un objectif de vacances 
plaisant et intéressant, encore plus pour les 

enfants. Différentes initiatives permettent 
d’apprendre tout en s’amusant !

BONNES PRATIQUES

Font-Romeu est le relai de la campagne du Parc 
Naturel Régional des Pyrénées Catalanes et de 
sa campagne #QueLaMontagneEstBelle pour 
sensibiliser les habitants et les visiteurs aux bonnes 
pratiques à adopter en espace naturel. Le concept 
de la campagne est d’aborder des sujets essentiels, 
en informant les visiteurs en quête de détente dans 
la nature, sans moraliser. Des pictogrammes d’un 
style rétro illustrent des recommandations et une 
évocation de chanson populaire les complète. 

Et aussi : participez à la Journée Environ’Angles 
avec un ramassage des déchets sur le domaine et 
des animations tournées autour de l’écologie. 

VISITES INFORMATIVES

A Courchevel, la visite guidée du hameau de 
Villarnard permet à toute la famille de découvrir le 
patrimoine rural et architectural en montagne :  la visite 
de la Maison du Patrimoine qui était l’ancienne 
école et des échanges avec l’association locale de 
sauvegarde qui a permis la restauration du hameau 
sont notamment au programme. 

A Val d’Isère, des visites culturelles sont proposées 
aux plus curieux chaque semaine. Par exemple, les 
visites guidées par la FACIM (Fondation Action 
Culturelle Internationale en Montagne) sont 
organisées tout au long de l’été pour découvrir le 
village de Val d’Isère et ses bâtisses du 17ème, le 
hameau préservé du Fornet et la faune et la flore de 
haute altitude depuis le Col de l’Iseran (2770m). 

Savez-vous comment est gérée une forêt ? A 
Villard-de-Lans, le marteloscope est l’outil qui 
permet de rentrer dans la peau d’un forestier le 
temps d’une découverte de site. A l’aide d’une 
application sur tablette, les petits comme les 
grands peuvent observer 107 arbres et apprendre 
ceux à conserver ou à couper. Une mise en situation 
accompagnée par les explications et conseil d’un 
professionnel.

personnes atteintes de troubles mentaux et/ou 
moteurs et les équipes du festival formées à leur 
accueil. Autre dispositif, le « Parcours la différence 
» invite les jeunes festivaliers à voir la vie 
autrement - puisqu’en fauteuil roulant - le temps 
d’un parcours d’obstacles visant « simplement » à 
passer une porte, ranger sa chambre ou éviter un 
caca de chien…

A Pralognan-la-Vanoise, l’association ANAÉ 
(Association Nationale d’Animation et 
d’Education), possède un centre de vacances 
adapté et encadre de nombreuses activités été 
comme hiver : randonnée adaptée accompagnée, 
descentes en douceur avec le Cimgo, un fauteuil 
4×4 tandem tout terrain non motorisé piloté par un 
accompagnateur, location de fauteuils adaptés… 

Héro Les Arcs, l’offre multi-activités de la station, 
peut accueillir des enfants en situation d’handicap 
mental . Les animateurs savent s’adapter et 
les intégrer au reste du groupe. Les quelques 
expériences ont démontré qu’un véritable lien 
pouvait se créer avec les autres enfants dans un 
esprit d’entraide et de partage. 

Le musée Hydrelec basée à Vaujany s’est associé 
en 2023 avec les organisateurs du Triathlon et 
la ligue Auvergne Rhône Alpes Handisport. Sur 
le parvis du musée il est possible de pratiquer le 
cecifoot, le volley assis ou le biathlon avec tir à la 
carabine laser adaptée aux déficients visuels.

 
INITIATIVES DANS LES 
PARCS NATIONAUX

Des initiatives sont prises par les parcs naturels et 
leurs agents pour garantir un accès pour tous aux 
paysages et territoires magnifiques et préservés 
en zone de montagne. Le Parc National de la 

DESTINATION 
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BALADES LUDIQUES

A la Rosière, le Trésor du Fort, un jeu d’enquête 
grandeur nature, propose aux enfants d’aider 
Papi Pierre, qui a perdu la mémoire. Eteignez vos 
téléphones, prenez un livret d’enquête à l’Office de 
Tourisme et reconnectez-vous à la montagne et à 
l’histoire de La Rosière en partant en balade sur un 
chemin de randonnée dédié. 

Découvrir et comprendre en se baladant, c’est 
également l’objectif pédagogique du jeu connecté 
« Le Mystère des ardoisières » à Peyragudes. 
Cet itinéraire, d’une durée totale de 3h, permet 
à la famille de partir à la journée. L’histoire qui 
l’accompagnera retrace la vie des ardoisiers 
des Pyrénées au début du siècle dernier qui ont 
laissé derrière eux un patrimoine naturel et bâti 
incontournable.

A la Bresse Hautes-Vosges, le sentier pédagogique 
et ludique avec Gambaladons permet à toute la 
famille de partager un moment de convivialité et 
de découvertes en forêt. Une belle balade pour les 
enfants à partir de 3 ans sous forme de chasse au 
trésor où on part sur les traces des animaux de la 
forêt vosgienne.

Aux Karellis, le Carnet de sentiers, créé pour les 
plus petits, initie à la marche en montagne de façon 
ludique et pédagogique.

Aux 2 Alpes également, les randonnées peuvent 
être ludiques et fourmillent de découvertes. La 
Balade des Explorateurs permet de découvrir 
la station et son environnement au gré d’un 
jeu questions-réponses sur la flore et la faune 
de montagne. Randonner, c’est aussi être au 
plus près de la nature et même la goûter ! Les 
accompagnateurs de montagne proposent une 
balade botanique et gourmande, une découverte 
grandeur nature des plantes de montagne 
comestibles ou aux vertus médicinales (gentiane 
jaune, ortie, plantin, polypodes, noix de terre, 

cumin sauvage, millepertuis, berces, cerfeuils 
musqués, oxalides petite oseille…). 

Et aussi : découvrez le sentier pédagogique de 
Saint-François Longchamp 

ACTIVITÉS 
PÉDAGOGIQUES EN 
FAMILLE

Le Club Nature « D en Bulle » dans le Dévoluy, est 
animé par Juliette, éducatrice sportive diplômée 
d’Etat. Les sorties en plein cœur de la nature sont 
basées sur la découverte, le ludique, l’artistique 
et le sensoriel : construction de cabanes, pistage 
des animaux sauvages, land-art et autres créations 
DIY, lieux enchantés, animations sur la botanique, 
la faune, la géologie, les écosystèmes, l’écologie, 
l’astronomie, etc. 
A partir de 6 ans, entre enfants ou en famille, c’est 
le club idéal pour apprendre la nature aux adultes 
de demain et la réapprendre à ceux d’aujourd’hui !

«Les coulisses de Vaujany» permettent de 
découvrir les différents métiers de la montagne. 
Chaque semaine, une animation est organisée avec 
un métier particulier mis en avant et l’intervention 
d’un acteur de la station pratiquant ce métier.

A Val Thorens, le Bureau des Guides propose 
plusieurs sorties pédagogiques ouvertes aux 
enfants et aux parents : sortie marmotte, 
observation des chamois, Kids Survivor (mini 
stage de survie pour apprendre à se débrouiller en 
montagne : allumer un feu, connaître les plantes, 
apporter les premiers secours, s’orienter, ...). Le 
bureau des guides de Montchavin-Les Coches 
propose aux familles de découvrir l’utilisation 
des plantes de montagne, la lecture de paysage, 
l’orientation… Une grande offre de visites et 
balades accompagnées de ce type, avec des 
thèmes variés, sont proposées dans les stations 
et villages, au cœur de la nature. Au Corbier, 
un accompagnateur en montagne emmène par 
exemple les enfants inscrits au Club à la rencontre 
du berger ! 

Dans le Val d’Allos, la journée en alpage «Sur 
les pas des bergers» est d’ailleurs l’occasion 
de découvrir le métier, le rôle des chiens de 
protection, les soins apportés au troupeau, etc.. 
le tout au contact des animaux et en admirant les 
paysages.

Et aussi : ne manquez pas l’audioguide Altitude 
Expérience qui accompagnera toute la famille 
lors de la montée au glacier de la Grande Motte 
(Tignes) ou encore le parcours d’orientation de Val 
Thorens.

Bon plan : certaines esf proposent des Summer 
Camps avec des activités pédagogiques autour 
de la nature en été, comme à Montgenèvre par 
exemple (Mon Aventure Montagne). 

ESPACES DIDACTIQUES

Depuis l’été 2023, la Maison de la Réserve à 
Méribel s’est métamorphosée entièrement pour 
proposer une toute nouvelle muséographie 
qui met à l’honneur la faune et la flore de la 
réserve naturelle du Plan de Tueda, ainsi que le 
glacier de Gébroulaz. Une exposition interactive 
est proposée, de même que des animations à 
destination des familles : découverte de la nature 
et de la réserve, activités manuelles, course 
d’orientation, recherche d’empreintes et bien 
d’autres activités à découvrir sur place.

Au Grand-Bornand, dans l’écrin d’une authentique 
ferme, La Source déploie sur trois niveaux divers 
espaces de médiation et ateliers, une ferme 
pédagogique, des salles d’expositions et de 
spectacle, sans compter les oeuvres en résidence 
permanente qui animent le site, à l’image de la 
spectaculaire vache cinétique - signée du sculpteur 
vaudois Pascal Bettex - bijou de poésie accueillant 
les visiteurs... Au dehors, la vaste prairie en lisière 
de forêt et au décor artistique hors normes 
emmène les enfants dans un voyage au cœur de 
l’héritage alpin. 

De nombreuses actions de sensibilisation et de 
découverte sont organisées à l’Espace Nature au 
Sommet aux Contamines-Montjoie. Pour retrouver 
l’ensemble des informations relatives à la Réserve 
Naturelle et en apprendre un peu plus, cet espace 
ouvre ses portes avec l’objectif de sensibiliser 
sur la protection des espaces naturels. Panneaux 
explicatifs, livrets, projections de films, il s’agit 
avant tout d’un lieu d’échanges et de convivialité 
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autour de la faune, de la flore et de l’ensemble des 
paysages de montagne.

Du côté des Menuires, une espèce animale rare est au 
centre des préoccupations : « Apis Mellifera Mellifera», 
plus connue sous le nom d’abeille noire. Sa capacité 
d’adaptation aux conditions extrêmes de l’hiver et la 
longévité de ses ouvrières font d’elle une abeille qu’il est 
indispensable de préserver. La Maison de l’Abeille Noire et 
de la Nature permet de découvrir les origines de l’insecte 
et son quotidien. Aménagé dans un ancien chalet d’alpage, 
ce lieu de pédagogie et de sensibilisation permet de suivre 
« Apis Mellifera Mellifera » à travers ses aventures et 
celles des apiculteurs locaux.

Et aussi : découverte de la tourbière dans le Val d’Arly

A Gérardmer, le jardin du Chitelet permet de 
découvrir 2500 espèces de plantes alpines des 
différentes régions montagneuses du monde. 
A deux pas du Hohneck, primevères, gentianes, 
pavots bleus, edelweiss et bien d’autres encore 
s’épanouissent en rocailles paysagées. Une 
tourbière et une hêtraie d’altitude, deux milieux 
naturels caractéristiques des Hautes-Vosges, 
complètent ce véritable tour du monde botanique. 
Des jeux et des rallyes sont proposés aux enfants 
et aux familles pour les sensibiliser à ces milieux 
fragiles.

La Maison du Parc National des Pyrénées est un 
espace muséographique riche, varié et ludique. 
Idéal pour les familles, on peut y découvrir la faune 
et la flore des grands espaces naturels à proximité 
de Saint-Lary.  Dans la cour extérieure, un espace 
sur l’utilisation éco-responsable du bois attend 
également les visiteurs. Des films sur le Parc 
National et le patrimoine naturel ainsi que des 
contes pour enfants sont projetés. Un garde du 
parc se tient également à disposition à différents 
points de rencontre pour faire découvrir le milieu 
montagne.

Projet : A Valberg, la Maison départementale de 
l’Environnement & de l’Observation est en cours 
de construction (livraison juin 2025). Ce futur lieu 
de savoir et d’échanges sera doté d’un planétarium 
et proposera à l’année des conférences, des 
expositions, des ateliers et bien plus encore autour 
du développement durable pour tous les âges. 

LES PETITS 
MONTAGNARDS AUSSI

Créé durant l’été 2022 par une soixantaine de 
volontaires, le canapé forestier de Combloux est 
le fruit d’un travail collaboratif entre le monde 
associatif, les services municipaux, les lycéens 
d’un établissement implanté sur la commune et les 
habitants. Il accueille des ateliers Forest School 
auxquels les écoles du village ont pu participer.

Nos espaces de montagnes, des Alpes aux massifs de 
l’Auvergne en passant par la montagne du Jura sont 
de plus en plus prisés pour les vacances d’été. Les 
visiteurs recherchent en effet, les grands espaces, la 
pleine nature, la fraicheur.  
En Auvergne-Rhône-Alpes, professionnels et acteurs 
de la montagne se réjouissent de cette grande 
tendance et s’organisent pour qu’elle soit bénéfique 
tant pour les vacanciers que pour les habitants et 
leurs territoires. 
Si les vacanciers recherchent la pleine nature, ils 
apprécient également fortement que les territoires 
de montagne soient vivants, actifs et animés : l’hiver, 
les activités hors sports d’hiver sont en sommeil 
mais l’été, l’agriculture, l’élevage, les métiers du bois 
animent les territoires et les rendent d’autant plus 
attractifs et vivants : troupeaux, culture, produits du 
terroir, cueillette, artisanat font partie des attendus 
dans l’imaginaire collectif autour de la montagne. 
Il est ainsi indispensable de veiller au bon équilibre 
entre toutes ces activités pour que tous les usages 
soient respectés et valorisés. 

Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme travaille aux 
côtés des services pastoraux pour sensibiliser  les 
professionnels du tourisme dans le cadre de l’accueil 
des vacanciers : anticipation et concertation sont les 
maîtres mots pour une cohabitation des usages bien 
équilibrée. Il s’agira notamment de préparer en amont 
les parcours de randonnées, de VTT et de trails en 
lien avec les agriculteurs et les éleveurs, de relayer 
les bonnes informations aux visiteurs concernant les 
chiens de protection des troupeaux, en matière de 
respect des cultures et des pâturages etc…

En savoir plus sur le pastoralisme en  montagne : 
PastoKesako https://www.pasto-kezako.fr/ 

Les parcs naturels : 12 parcs en Auvergne-Rhône-
Alpes, 10 parcs naturels régionaux et 2 parcs 
nationaux assurent la préservation de toutes les 
formes de montagne en Auvergne-Rhône-Alpes. 
Ces espaces sont très largement plébiscités par les 
vacanciers et proposent des séjours de découvertes, 
sportifs ou gourmands tout en assurant la 
préservation des sites.

Exemple de séjours dans les Parcs : 
CIRCUIT À VÉLO AU FIL DE LA VALSERINE  
Un itinéraire de 60 km vous est proposé le long de 
la Valserine, empruntant routes et chemins pour 
découvrir toutes les facettes de cette vallée du 
Haut-Jura. Prévu comme un itinéraire à pratiquer à 
Vélo Tout Chemin, vous pouvez aussi le suivre à pied 
et, pour la plupart des étapes, en voiture. Distance : 
60 km de Mijoux (départ Le Tabagnoz) à Bellegarde 
www.terrevalserine.fr 

SE DÉCONNECTER ET SE RESSOURCER  
À côté d’Ambert, Fabien, guide accompagnateur 
de montagne, vous accueille pour un séjour 
déconnexion et ressourcement total. Découvrez 
différentes pratiques énergétiques en immersion 
nature et dormez dans une jasserie ! Découvrez, le 
contact avec les arbres, la marche méditative et la 
contemplation de la nature dans les Hautes-Chaumes 
du Forez. www.vacances-livradois-forez.com 

VIA FERRATA AVEC VERTICAL AVENTURE  
Vertical Aventure est une équipe de professionnels 
qui organise des sorties et des stages d’escalade, de 
canyoning, de via ferrata, via corda et de spéléo pour 
les particuliers et collectivités autour de Grenoble 
et partout dans le département. Pratiquants et 
passionnés d’activités sportives et de verticalité, 
les moniteurs de Vertical Aventure vous feront 
découvrir en toute sécurité les meilleurs sites dans 
les montagnes et vallées proches de Grenoble, Lyon, 
Genève, Chambéry et Annecy.  
https://www.vertical-aventure.com/?lang=fr 

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES : 
ACCUEILLIR EN PROTÉGEANT
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